
 

  

今年度もあとひと月となりました。給食時間や家庭での食事の中で、食べ方やマナーは身につきまし

たか？できるようになったこと、さらに頑張りたいことなどをご家庭でも一緒に振り返り、来年度につ

なげていきましょう。 

 

 ◎できないところがあった人は来年また頑張ってみましょう！ 
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給食の時間や様々な授業などで学んだ食や健康

に関することを、これからの生活に活かして欲し

いと思います。 

４月からは違う中学校に行ったりして給食を食

べなくなる人もいると思います。 

「自分の体は自分が食べたものでできている」と

いうことを意識して健康な生活を送って下さい。 

 


